
 

 

 

 

 

 

 

 

De 01 de setembro a 05 de setembro de 2025 

 

 

Segunda-feira: 

Canja 

Almôndegas com arroz e salada 

Laranja 

 

 

Terça-feira: 

      Sopa de grão 

      Bacalhau à Brás com salada 

      Pêssego 

 

 

 

 

Quarta-feira:  

Sopa de feijão 

Bifinhos com natas e cogumelos 

Melão 

 

 

Quinta-feira: 

      Sopa de espinafres 

      Massa de atum e salada 

      Banana 

 

 

Sexta-feira: 

Sopa de grão 

Esparguete à Bolonhesa 

Melancia 


