
 
                             

De 1 de agosto a 5 de agosto de 2022 
 
 

Segunda-feira: 
Sopa de grão 
Panados de frango com arroz e salada 
Fruta: Maçã 
 

 
Terça-feira: 

  Sopa de cenoura 
  Bacalhau espiritual com salada  
  Fruta: Melancia 

 
 

Quarta-feira:  
Sopa de agrião 
Frango estufado 
Fruta: Melão 
 
 

Quinta-feira: 
Sopa de espinafre 
Tofu à Escolinha/Macedónia de peixe 
Fruta: Pêssego 

 
 
 
Sexta-feira: 
Sopa de coentros 
Esparguete à Bolonhesa 
Fruta: Banana 


