
 

 

 

 

 

 

 

 

De 16 de setembro a 19 de setembro de 2025 

 

 

Segunda-feira: 

Feriado 

 

 

Terça-feira: 

      Sopa de grão 

      Massinha de peixe 

      Maçã 

 

 

 

 

Quarta-feira:  

Sopa de feijão 

Bifinhos com cogumelos e arroz  

Melão 

 

 

Quinta-feira: 

      Sopa de espinafres 

      Tofu à Escolinha/Macedónia de peixe 

      Banana 

 

 

Sexta-feira: 

Sopa de grão 

Gratinado de carne e salada 

Gelatina 


