
 

 

 

 

 

 

 

 

De 20 de outubro a 24 de outubro de 2025 

 

 

Segunda-feira: 

Canja 

Bifinhos com cogumelos e salada 

Pera 

 

 

Terça-feira: 

      Sopa de grão 

      Bacalhau gratinado e salada 

      Laranja 

 

 

 

 

Quarta-feira:  

Sopa de feijão 

Frango de fricassé e salada 

Melão 

 

 

Quinta-feira: 

      Sopa de espinafres 

      Tofu à Escolinha/Macedónia de peixe 

      Pera 

 

 

Sexta-feira: 

Sopa de grão 

Esparguete à Bolonhesa e salada 

Arroz Doce 


