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De 20 de outubro a 24 de outubro de 2025

Segunda-feira:

Canja

Bifinhos com cogumelos e salada
Pera

Terga-feira: :

Sopa de grdo
Bacalhau gratinado e salada
Laranja

Quarta-feira:

Sopa de feijdo

Frango de fricassé e salada
Meldo

Quinta-feira:
Sopa de espinafres

Tofu a Escolinha/Macedonia de peixe
Pera

Sexta-feira:

Sopa de grdo

Esparguete a Bolonhesa e salada
Arroz Doce




