ESCOLINHA

CRECHE = PRE-ESCOLAR = ATL = 1°GICLO
A7ETTAD o ANTABI

De 24 de janeiro a 28 janeiro de 2022

Segunda-feira:

Canja

Esparguete a Bolonhesa com salada
Fruta: Pera

Terga-feira:

Sopa de agrido

Filetes com arroz de tomate e salada
Fruta: Magd

Quarta-feira:

Sopa de coentros
Almdndegas com salada
Fruta: Laranja

Quinta-feira:

Sopa de cenoura

Tofu com legumes/Maceddnia de peixe
Fruta: Banana

Sexta-feira:

Sopa de espinafres

Lombo no forno com arroz e salada
Arroz-doce




